JID afholder kursus i

Mental robusthed

som forebyggelse mod stress

torsdag den 24. august 2017 kl. 10 — 16 pd Brogaarden

Emner pd kurset er
1) Hvad er stress; symptomer og arsager

2) Mental robusthed — de 5 vigtigste faktorer som pavirker vores robusthed med fokus pa
teenkning/problemlgsning, relationer og selvregulering.

Pa kurset bliver du introduceret til gvelser
- som gor dig bedre til at forholde dig analyserende til de udfordringer, som du mgder
- som gor dig bedre til at passe pa dig selv og bevare overblikket i en presset situation

- som giver dig redskaber til at styrke dine relationer ved hjeelp af positiv kommunikation.

Formen vil veksle mellem indleeg fra underviser, egen refleksion og gruppearbejde med kon-
krete cases.

Underviser er Birthe K. Olsen fra BOcoaching. Birthe har i mange ar veeret gkonomikonsulent
i bl.a. LR@ og LMO. I dag arbejder hun med at fremme af trivsel og forebyggelse mod stress
ved treening af mental robusthed. Birthe tilbyder ogsa stressradgivning til virksomheder og
deres medarbejdere.

Sted

Brogaarden
Abelonelundvej 40
5500 Middelfart

Pris
Medlemmer: 500 Kkr.

Ikke-medlemmmer: 1500 Kr.
Inkl. forplejning

Tilmelding
Sidste tilmeldning d. 20/6 k1. 12.00

Send en mail til jid@jid.dk med
din fgdselsdag, dit fulde navn,
din kontakt e-mail og dit telefon-
nummer,

JIDs sekretariat - Hvidkaervej 29 - 5250 Odense SV - 66 17 12 74 - jid@jid.dk

Sekretariatets telefontider - mandag til torsdag kl. 10.00 - 15.00 - fredag lukket




